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Jens Meyer lauft mit seinem Teamkollegen einmal quer Uber die Alpen

Acht Etappen quer uber die
‘Alpen von Oberstaorf nach
Latsch in Sudtirol, 274 Kilome-
ter welt, insgesamt 15500 Ho-
henmeter, Wetter unbestan-
dig Was schon beim Lesen an-
strengend kingt,wird Jens
Meyer (Foto) vom 3.bis 10
September 2u FuB bewaltigen.
Er nimmt an einem der be-
ruchtigsten Traillaufe der Weit
tel, dem 7. Gore-Tex Transale
pine-Run

Der 36arige Dortmunder,
selt zwei Jahren im Lauftreff
Biltermark aktiv, sucht die
Herausforderung zusammen
mit seinem Teampartner Tho-
mas Kjerstein aus Danemark.
Das ist sicherer, wenn man
in manchen Situationen nicht
alleine st", sagt Meyer. Zu.
‘dem vertellt sich die Last der
Austustung damit auf_zwei
Schullern:  Erste.Hilfe-Set,
Handy Sowie Kleidung fur al-
le  Witterungsierhaltnisse
sind immer am Mann. Es
kam schon vor, dass die Tei

nehmer ganze Etappen durch
Schnes *laufen  mussten”,
weiB Meyer.

Der Run uber die Alpen be-
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auch charakierlich auf einer
Wellenlange liegen. .Das ist
einfach faszinierend, diesen
Weg 2u 2weit 2u gehen*, sagt
Meyer, der schon jetzt fast
taglich mit seinem Teamka-
meraden in Kontaki_steht.
Dann geht s um den Stand
der Vorbersitung, aber auch
um Privates.
‘Wenn Jens Meyer sich mo-
mentan nicht grade zu Trai-
Qe Berge der
ittermark hochaualt, st er
IT-Spezialist in einem Tech-
nologiezentrum. Generell
habich mich fruher wenig be-
wegt, auch im Beruf nicht”,
erinnert er sich. Fur die man-
gelnde Bewegung dort suchie
&r im Laufen einén Ausgleich.
Aus kurzeren Laufen durch
iie_Bolmke wurde_schnell
mehr, mittlerweile nimmt er
regelmaBig an 10-Kilometer-
Laufen und Marathons tel
Fur die acht Tage des Runs
hat Meyer sich naturlich frel
genommen und gleich noch
etwas Zeit 2ur Regeneration
mit eingeplant. Und zwar in
Boston, New England. Denn
dort verbringt er seine Hoch-
zeitsreise. Mears Froning





