42. GuthsMuths Rennsteiglauf 2014

* mit Super-Marathon 72,7km,
INTERSPORT-MARATHON,
Halbmarathon, Nordic Walking 35km
und 17km und Familienwandern




Was ist der GutsMuths-Rennsteiglauf?

Der GutsMuths-Rennsteiglauf (Crosslauf auf dem Rennsteig in Gedenken an GutsMuths)
ist der groBte Landschaftslauf Mitteleuropas und gewiss einer der schonsten. Er flihrt
Uber den Rennsteig genannten Hohenweg des Thiiringer Waldes, eines romantischen
deutschen Mittelgebirges. Jedes Jahr nehmen ca. 15.000 Laufer, Nordic Walker und
Wanderer daran teil. Fir Ostdeutschland hat die Veranstaltung zudem Kultstatus: Der
seit den 70er Jahren stattfindende Lauf war die grofSte Breitensportveranstaltung der
DDR, an der erfolgreich teilgenommen zu haben groRe Anerkennung in Sportlerkreisen
verschaffte. Aber auch heute ist es ein Markenzeichen, GutsMuths-Laufer zu sein.

Perfekte Organisation, gute Verpflegung, liebevolle Betreuung und Herzlichkeit sind ein
Markenzeichen des Laufs. Jedes Jahr nehmen ca. 15.000 Laufer und Wanderer daran teil.
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..‘ - - in Kooperation mit
ali schnelde_r
marathonreisen % INTERSPORT

*  Kommen Sie mit Ali Schneider Marathonreisen in Kooperation
mit INTERSPORT zum Rennsteig.

* Sie erhalten einen perfekten Lauf- und Reise-Service,
Ubernachtung im 3*** Hotel Ringberg in Suhl und eine
kompetente Vor-Ort-Betreuung rund um lhren Lauf.

* Die Anreise erfolgt in eigener Regie.

* Anreise am Freitag, 16.05.2014, Abreise Sonntag 18.05.2014




Hotel + Preise

Ilhr 3*** Ringberg Hotel Suhl

Direkt auf dem Gipfel des 750m hohen Ringberg Giber der Stadt Suhl mitten im
Wald gelegen wartet das Hotel Ringberg mit dem Service und allen Vorziigen
eines modernen Urlaubshotels auf. Vor und nach Ihrem Lauf stehen lhnen eine
Saunalandschaft mit Solarium, ein Hallenbad und ein Fitnessraum zur Verfigung.

PREISE (pro Person):
im Doppelzimmer € 149,-
im Einzelzimmer € 184,- (nur in geringer Anzahl buchbar)

Die Reise kann auch ohne Laufteilnahme gebucht werden. Die Laufmeldegebihr
ist nicht im Ubernachtungspreis enthalten.
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Eingeschlossene Leistungen:

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick im Ringberg Hotel Suhl

* * Abendessen am Freitagabend (16.5.) im Hotel
* 1 x kleines Abendessen + 1 Getrank bei der Lauferparty am Sa. 17.5. nach dem Lauf im Festzelt in
Schmiedefeld
* Empfang im Zielbereich im INTERSPORT-VIP-Zelt mit Zusatzverpflegung und Getranken
* Am Vorabend des Laufes nach dem Abendessen werden Sie von Experten professionell auf Ihren Lauf
vorbereitet und erhalten von uns viele wichtige Hinweise und Tipps
* Alle Bus-Transfers: zum jeweiligen Startort, vom Ziel in Schmiedefeld zum Hotel Ringberg, zur Lauferparty
nach dem Lauf ins Festzelt nach Schmiedefeld und zuriick
* Anmeldeservice beim Rennsteiglauf
* ein hochwertiges INTERSPORT-Laufshirt

Nicht enthaltene Leistungen:
Die Anreise erfolgt am 16.5.2014 bis 19 Uhr in eigener Regie. Gebihren fir den Lauf und evtl. Leihgebuhr (€ 30) fir
den Champion Chip zur Zeitmessung.




Welche Strecken werden gelaufen?

Die Konigsstrecke ist der Supermarathon. Startort ist Eisenach. Streckenlange:
72,7 Kilometer; Starthohe 210 m NN; hochster Punkt 973 m NN; Zielhdhe 711 m
NN in Schmiedefeld. Teilnehmer ca. 2000. Naturlich gibt es auch einen
Marathonlauf. Startort ist Neuhaus am Rennweg. Streckenlange: 43,5 Kilometer
Starthohe 820 m NN; hochster Punkt 841 m NN; Zielhohe 711 m NN in
Schmiedefeld. Teilnehmer ca. 3200. Fir Einsteiger, Senioren und jobgestresste
Lauffans ist die "Kurzstrecke", der Halbmarathon. Startort ist Oberhof.
Streckenlange 21,1 Kilometer. Starthohe 820 m NN; hochster Punkt 973 m NN;
Zielhohe 711 m NN in Schmiedefeld. Teilnehmer ca. 6000.

AuBerdem Wanderungen/Nordic Walking-Strecken (17 und 35 Kilometer) und
Crosslaufe fir Kinder und Jugendliche (1 bis 9 Kilometer) sowie den Rennsteig-
Special-Cross fiir Menschen mit geistiger Behinderung (3,7 Kilometer).



https://www.rennsteiglauf.de/index/rennsteiglauf/strecken/index_supermarathon.html
https://www.rennsteiglauf.de/index/rennsteiglauf/strecken/index_marathon.html
https://www.rennsteiglauf.de/index/rennsteiglauf/strecken/index_halbmarathon.html
https://www.rennsteiglauf.de/index/rennsteiglauf/strecken/index_w20.html
https://www.rennsteiglauf.de/index/rennsteiglauf/strecken/index_w35.html
https://www.rennsteiglauf.de/index/rennsteiglauf/strecken/index_jc.html
http://www.rennsteiglauf.de/index/rennsteiglauf/strecken/index_spezial-cross.html
http://www.rennsteiglauf.de/index/rennsteiglauf/strecken/index_spezial-cross.html
http://www.rennsteiglauf.de/index/rennsteiglauf/strecken/index_spezial-cross.html
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Startgebuhren
72,7 km Supermarathon (€ 50)
43,5 km INTERSPORT-Marathon (€ 40)

21,1 km Halbmarathon (€ 39)
35 km NordicWalking Tour (€ 16)
17 km NordicWalking Tour (€ 13)

17 km Familienwanderung (keine Zeitmessung) (€ 11)
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34.3km Walking (Fortgeschrittene) - Offizielle Strecke




Anmeldungen bis zum 03.11.2013 unter veranstaltungen@|It-bittermark.de

Die Anmeldung kann mit Vereinsnamen erfolgen!

Streckenanderungen sind einschl. Halbmarathon bis zum 28.02.2014
unentgeltlich moglich, ohne HM u.U. bis zum 31.03.2014!

Die Startnummern missen nicht abgeholt werden, wenn die Anmeldung
Uber den Reiseveranstalter erfolgt. Der bietet Startnummernservice.

Im Ziel in Schmiedefeld kdnnen die Finisher in der Inter-Sport Halle die
Umkleiden benutzen und die Zielverpflegung genielden.

Vom Hotel gibt es abends einen Busshuttle zur Lauferparty und zurtick.







